
Печенье из миндаля 

и фиников

133 Ккал на 100 г 25 мин.

Ингредиенты

� Миндаль — ½ чашки�

� Финики «Меджул» — 4 шт.

Приготовление

�� Обдать финики кипятком. Пробить 
орехи и финики в блендере до 
однородной массы�

�� Формируем мокрыми руками 
шарики небольшого размера, 
выкладываем на пергамент и 
придаём форму при помощи вилки�

�� Отправляем в духовку на 15 мин 
при 180 С


